Nazorgpilot

"Je kunt
gewoon
je verhaal

vertellen”

Nazorgpilot van Vidacto

Team Van Haarenstaete kreeg de kans om deel te nemen aan de nazorgpilot voor corona van Vidacto die

speciaal voor zorgmedewerkers georganiseerd was. Zij kregen van Noud van Hecke uitleg over wat stress

met je doet, de gelegenheid om ervaringen uit te wisselen over de coronaperiode en om te oefenen met de

buddy-aanpak. Kim Hanenberg werd door een collega over de streep getrokken om deel te nemen.

“lk ben best wel nuchter. Toen ik gevraagd werd om deel
te nemen, dacht ik: ‘Het is achter de rug, ik hoef er niet
op terug te blikken.’ Tot een collega tegen me zei: 'lk zou
gewoon gaan, het is niet zo zwaar als je denkt. Je kunt
gewoon je verhaal vertellen.’ k ben ontzettend blij dat ik
dat gedaan heb. Het was inderdaad fijn om mijn verhaal
te kunnen vertellen en ook om verhalen van collega’s van
andere afdelingen te horen. We hebben ook waardevolle
tips gekregen om stress te kunnen herkennen. Tijdens de
middag hebben we allemaal een buddy gekozen. Dat is
een collega met wie je regelmatig, maar zeker eens in de
twee weken nog even praat over wat er gebeurd is. Dat
maakt de drempel heel laag om het erover te hebben en
ik merk dat dat toch wel heel fijn is.

Volgende dienst

Het was een hele heftige tijd. Ik heb er heel veel van
geleerd en het heeft er ook voor gezorgd dat we een
nog hechter team zijn geworden. We hebben ons

uiterste best gedaan, maar als ik naar huis ging had ik
toch vaak het gevoel gehad dat ik tekort was geschoten.
lk was er door alle drukte dan niet aan toegekomen om
de familie zo goed als ik wilde op de hoogte te stellen,
kon familie die aan het sterfoed van een bewoner zat niet
steunen op de manier waarop ik dat wilde of ik had meer
aandacht willen besteden aan een bewoner. Normaal
verdeel je de welzijnstaken met familie en met vrijwil-
ligers, maar dat kon nu niet. We moesten alle ballen in
de lucht houden en ervoor zorgen dat de niet-besmette
bewoners ook niet besmet zouden worden door alles
goed schoon te houden. De gezondheidstoestand van
bewoners ging soms ook zo snel achteruit. Dan zorgde ik
ervoor dat ik al afscheid had genomen van een bewoner,
want ik wist niet of ik de bewoner in mijn volgende dienst
weer zou zien. Dat was echt onwerkelijk. Het is heel fijn
dat ik mijn ervaringen uit kan wisselen met mijn buddy
als dat nodig is.”
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